
Безпечний  інтернет 

 

 

 

РЕКОМЕНДАЦІЇ ДЛЯ ВЧИТЕЛІВ 

Дотримуйтеся цих правил самі й розкажіть учням: 

1. Переконайтеся, що всі пристрої надійно захищені (паролями) і 

заблоковані тоді, коли ви ними не користуєтесь. Якщо вам потрібно вийти з 

класу, заблокуйте всі пристрої, які використовували, або завершіть сеанс роботи чи 

вийдіть з облікового запису. Встановіть на всіх пристроях ліцензійну антивірусну 

програму та стежте за тим, щоби вона регулярно оновлювалася. 

2.Встановіть правила в освытньому закладі, де й коли можна користуватися 

мобільними пристроями. А також правила, що учнів можна фотографувати лише 

після отримання згоди батьків / опікунів / самих учнів на це.  

3.Забезпечте фільтрацію й моніторинг даних, які передаються через ліцейну 

мережу, встановивши необхідні програми. Допомогти їх встановити можуть 

інтернет-провайдери. Учні не повинні отримувати доступу до шкідливого або 

неприйнятного контенту через мережу ліцею. 4.Пам’ятайте, що ваші дії та слова 

в інтернеті можуть вплинути на вашу онлайн-репутацію, а також на репутацію 

навчального закладу. Ви як користувач/-ка інтернету залишаєте свій цифровий 

слід – адже різні сайти, соціальні мережі, платформи, відповідно до своїх політик, 



збирають дані про вашу онлайн-активність. Перевіряйте інформацію, яку 

поширюєте в соціальних мережах. 

5.Слідкуйте за своєю професійною комунікацією. Для будь-яких контактів між 

працівниками ліцею, учнями, батьками чи іншими зацікавленими сторонами завжди 

використовуйте робочу електронну пошту замість особистої. У деяких випадках 

кодекс ділової етики, якщо він погоджений у ліцеї, може передбачати заборону на 

контакти з учнями на платформах, які не мають стосунку до закладу.  

6.Сприяйте формуванню цифрових навичок та цифрової грамотності 

дітей. Говоріть із ними про це на уроках. Намагайтеся включити до навчальних 

планів аспекти цифрової грамотності. Проводьте заходи в закладі про онлайн-

безпеку дітей. Водночас, показуйте високий рівень власної цифрової 

компетентності. І не забувайте проводити регулярну перевірку всіх заходів у закладі 

на дотримання онлайн-безпеки дітей та її можливого удосконалення. 

7.Навчайтеся нового та постійно покращуйте навички цифрової грамотності. 

Будьте в курсі того, які ризики на дітей можуть чекати в інтернеті, як діти проводять 

свій час у мережах. 

     Пам’ятайте, що інтернет – одночасно й ризик, і можливість для дітей. Тому 

освітянам варто робити все можливе, щоб зробити цифрове освітнє середовище 

максимально безпечним для дітей. 

Більше рекомендацій та інформації про безпеку дітей онлайн можна знайти 

в рекомендаціях Міжнародного союзу електрозв’язку. 

 

   З метою  надання  батькам  і  педагогам  допомоги  з  питань  захисту  дітей  від  

впливу  шкідливої  інформації  розроблено  ряд  онлайн-ресурсів. Зазначені  

матеріали  допоможуть  відкрити  дітям  цікавий, корисний  і, головне, безпечний  

Інтернет. 

Безпечний  Інтернет 

https://www.youtube.com/watch?v=I7nrbVbeCxc&feature=emb_title 

Казка  про  «Безпечний  Інтернет» 

https://www.youtube.com/watch?v=Bwc9DrMmbKc&feature=emb_title 

Казка  про  золоті  правила  безпечного  Інтернету 

https://www.youtube.com/watch?v=NOKZHMiJJ98&feature=emb_title 

Пригоди  в  Інтернеті 

https://www.youtube.com/watch?v=mumoV4T5n5M&feature=emb_title 

Безпечний  Інтернет  «Найжахливіший  день  Петрика» 

https://www.youtube.com/watch?v=CmD5TzdTbF4 

Захисти  свої  гроші  під  час  онлайн-шопінгу 

https://www.youtube.com/watch?v=qB_Y_C-g5mY 

Захисти  свою  персональну  інформацію 

https://www.youtube.com/watch?v=DjjYSRNAJgI 

«Вижити  в  Інтернеті – місія  (не)здійсненна» 

https://www.youtube.com/watch?v=5fIIHfZ64og 

Кібербулінг https://www.youtube.com/watch?v=ZiWSu62Qaec 
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